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มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย 
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14-STI-sci-bESS-(CAR64) 

บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

 ในปีการศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย  ได้จัดให้มีการประเมินคุณภาพ
ภายในระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ไดม้าตรฐาน ตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.2558  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 2-6 มีคะแนนเฉลี่ย 3.23 ระดับคุณภาพ ดี  โดยแต่ละองค์ประกอบ       
มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต     มีคะแนนเฉลี่ย 3.77  ระดับคุณภาพ ดี  
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา    มีคะแนนเฉลี่ย 2.67  ระดับคุณภาพ ปานกลาง   

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์    มีคะแนนเฉลี่ย 3.48  ระดับคุณภาพ ดี 
องค์ประกอบที่ 5 หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

     มีคะแนนเฉลี่ย 3.25  ระดับคุณภาพ ดี     
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.00 ระดับคุณภาพ ปานกลาง  
 
เมื่อวิเคราะห์   ปัจจัยน าเข้า   มีคะแนนเฉลี่ย 3.06 ระดับคุณภาพ ดี 

           กระบวนการ   มีคะแนนเฉลี่ย 3.25 ระดับคุณภาพ ดี  
  ผลลัพธ ์         มีคะแนนเฉลี่ย 3.77 ระดับคุณภาพ ดี 

การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  
1. อาจารย์ผู้สอนต้องจัดท า มคอ.3, 4 และ 5,6 ให้เป็นไปตามมาตรฐานการบริหารจัดการหลักสูตร

ระดับปริญญาตรี  
2. ผู้รับผิดชอบหลักสูตรต้องตรวจสอบคุณภาพรายงาน มคอ.3,4 และ 5,6 
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14-STI-sci-bESS-(CAR64) 

ก าหนดการประเมินระดับหลักสูตร  จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2565 
 

ประเมินวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2565 
วันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2565 
08.00-13.00 น.  คณะกรรมการประเมินเดินทางเพ่ือไปประเมินระดับหลักสูตร ตามค าสั่งที่ได้รับการแต่งตั้ง  

 หลักสูตรในวิทยาเขตจัดเตรียมความพร้อม และห้องประชุมส าหรับคณะกรรมการประเมิน  
14.00-16.30 น.  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ประชุมเตรียมความพร้อม

พิจารณาตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น  และตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมินที่ห้อง
ประชุมที่หลักสูตรจัดเตรียม 

 คณะกรรมการประชุมหารือ จัดเตรียมประเด็นค าถามเพ่ิมเติมที่ต้องการหลังจากการตรวจ
เอกสารหลักฐาน ประชุมตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น 

วันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2565 

 
ประธาน 

อ.ดร.ส าราญ ศรีสังข์ 
กรรมการ  

ผศ.ทิวานันท์ ไชยประสิทธิ์ 
กรรมการ  

อ.เบญทิวา สุรศาสตร์พิศาล 
09.00-10.00 น. สัมภาษณ์ 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ผศ.ธีรวิทย์ อินต๊ะปัญญา 

095-958-0617 

สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

อ.ดร.เสาวลักษณ์ สุนทราลักษณ์ 
065-914-6594 

สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

อ.ทศพล ชวนบุญ 
098-747-4150 

10.00-11.00 น. สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ผศ.ดร.รัตนา ยอดหาญ 

098-747-8172 

สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

อ. ว่าที่ร้อยตรี มนตรี จั่นมา 
081-740-5789 

สัมภาษณ์ 
ตัวแทนอาจารย์ผู้สอน 
อ.ชัชชานนท์ พูลสวัสดิ์ 

092-5054141 
11.00-11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา 

นางสาวปัทมา บุญคง 
092-743-2134 

สัมภาษณ์ศิษย์เก่า 
นายศรัณย์ การัก 
098-356-7891 

สัมภาษณ์ผู้ใช้บัณฑิต 
นายกฤษฏิ์ธนปรัชญ์ สีสมุดค า 

088-282-8496 
11.30-12.00 น. สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุน  

นายกิติพงษ์ พวงธรรม 
099-918-4823 

  

12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น.  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ประชุมตัดสินผลการ

ประเมินหลังการสัมภาษณ์ พร้อมจัดท ารายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
และข้อเสนอแนะ 

14.00-15.00 น.  คณะกรรมการฯ น าเสนอสรุปการประเมินระดับหลักสูตร ให้กับอาจารย์ประจ าหลักสูตร
และผู้ที่เก่ียวข้อง 

15.00 น. เป็นต้นไป  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร เดินทางกลับ 
หลังจากการประเมินแล้วเสร็จไม่เกิน 7 วัน 
 คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 
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14-STI-sci-bESS-(CAR64) 

 
 

ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การก ากับ 
   มาตรฐาน 

1.1 การบริหารจัดการหลักสูตร  
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ที่ก าหนดโดย สกอ. 

ผ่าน เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลา
ที่ก าหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1  คุณภาพบัณฑิตตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาต ิ

4.14  

2.2  การได้งานท าหรือผลงานวจิัยของ
ผู้ส าเร็จการศึกษา 

3.39  

3.  นักศึกษา 3.1  การรับนักศึกษา 3.00  
3.2  การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 3.00  
3.3  ผลที่เกิดกับนักศึกษา 2.00  

4.  อาจารย์ 4.1  การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 3.00  
4.2  คุณภาพอาจารย์ 4.44  
4.3  ผลที่เกิดกับอาจารย์ 3.00  

5.  หลักสูตร  
    การเรียนการ   
    สอน การประเมิน  
    ผู้เรียน 

5.1  สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3.00  
5.2  การวางระบบผู้สอนและ

กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

3.00  

5.3  การประเมินผู้เรียน 3.00  
5.4  ผลการด าเนินงานหลักสูตรตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

4.00  

6.  สิ่งสนับสนุน 
การเรียนรู ้

6.1  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3.00  

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.23 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 
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14-STI-sci-bESS-(CAR64) 

ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

หลักสูตรควรตรวจสอบคุณสมบัติของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรให้เป็นไปตาม สกอ. ก าหนด  
โดยเฉพาะผลงานวิจัยตีพิมพ์เผยแพร่ทุก ๆ 5 ปี 
การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 

- 
 

องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
      การมีงานท าของบัณฑิต      หลักสูตรควรจัดท าสื่อที่ทันสมัย สามารถเข้าถึงการ

หาแหล่งงานให้บัณฑิตท่ีหลากหลาย และเข้ากับ
สถานการณ์ปัจจุบัน 

  

องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
1. การรับนักศึกษา 1. เพ่ิมการประชาสัมพันธ์เชิงรุก และเสนอสวัสดิการ

ให้กับนักกีฬาหรือนักศึกษาที่มีคุณสมบัติพิเศษให้
ชัดเจน 

2. การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา 2. ก าหนดเป้าหมายของการด าเนินกิจกรรมให้ชัดเจน 
ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
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14-STI-sci-bESS-(CAR64) 

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

การส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์     อาจารย์ที่ได้รับต าแหน่งทางวิชาการควรเป็นพี่เลี้ยง

ให้กับอาจารย์ในหลักสูตรเข้าสู่ต าแหน่งทางวิชาการ 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

- - 

 

องค์ประกอบที่ 5   หลักสตูร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

1. การวางระบบผู้สอนและกระบวนการจัด 
การเรียนการสอน  

1. ต้องมีการก ากับติดตามและตรวจสอบการจัดท า
แผนการเรียนรู้ (มคอ.3 และ 4)  

2. การประเมินผู้เรียน 2. หลักสูตรต้องมีการก ากับติดตามการจัดการเรียน 
การสอน (มคอ.5,6) 

 

องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

    สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้       หลักสูตรควรจัดหาสัญญาณอินเตอร์เน็ตแบบไร้สาย 
ให้มีคุณภาพดี และครอบคลุมพ้ืนที่ใช้งานของนักศึกษา 

 

ข้อเสนอแนะในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

ไม่มี 
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14-STI-sci-bESS-(CAR64) 

ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1) 
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(ใหใ้สเ่ลข 1 = ปรญิญาตร,ี 2 = ปรญิญาโท, 3 = ปรญิญาเอก) ระดบัปรญิญา 1

Y Y

Y Y Y Y Y Y

3.1 การรับนักศกึษา 3 3

3.2 การสง่เสรมิและพัฒนานักศกึษา 3 3

3.3 ผลทีเ่กดิกบันักศกึษา 2 2

4.1 การบรหิารและพัฒนาอาจารย์ 3 3

4.2 คณุภาพอาจารย ์หลกัสตูรปรญิญาตรี

     อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรปรญิญาตร ีทีม่คีณุวฒุปิรญิญาเอก 5.0

     อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรปรญิญาตร ีทีด่ ารงต าแหน่งทางวชิาการ 5.0

     ผลงานทางวชิาการของอาจารยป์ระจ าหลกัสตูรปรญิญาตรี 5.0

4.2 คณุภาพอาจารย ์หลกัสตูรปรญิญาโท

     อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรปรญิญาโท ทีม่คีณุวฒุปิรญิญาเอก

     อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรปรญิญาโท ทีด่ ารงต าแหน่งทางวชิาการ

     ผลงานทางวชิาการของอาจารยป์ระจ าหลกัสตูรปรญิญาโท

4.2 คณุภาพอาจารย ์หลกัสตูรปรญิญาเอก

     อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรปรญิญาเอก ทีม่คีณุวฒุปิรญิญาเอก

     อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรปรญิญาเอก ทีด่ ารงต าแหน่งทางวชิาการ

     ผลงานทางวชิาการของอาจารยป์ระจ าหลกัสตูรปรญิญาเอก

     จ านวนบทความของอาจารยป์ระจ าหลกัสตูรปรญิญาเอกทีไ่ดร้บัการอา้งองิ

          ในฐานขอ้มลู TCI และ SCOPUS ตอ่จ านวนอาจารยป์ระจ าหลกัสตูร

4.3 ผลทีเ่กดิกบัอาจารย์ 3 3

5.1 สาระของรายวชิาในหลกัสตูร 3 3

5.2 การวางระบบผูส้อนและกระบวนการจัดการเรยีนการสอน 3 3

5.3 การประเมนิผู ้เรยีน 3 3

5.4 ผลการด าเนนิงานหลกัสตูรตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหง่ชาติ 9 11 4.00

6.1 สิง่สนับสนุนการเรยีนรู ้ 3 3

3.23

ผลการประเมนิระดบัหลกัสตูร หลกัสตูรเป็นไปตามมาตรฐาน

และมรีะดบัคณุภาพดี

รอ้ยละ 81.82 4.00

คะแนนเฉลีย่ของ

ตวับง่ชีใ้นองคป์ระกอบที ่2-6

มนษุยส์งัคม

วทิยแ์ละเทคโนโลยี

วทิยส์ขุภาพ

2 รอ้ยละ 40.00 3.33

1.40 รอ้ยละ 28.00 5.00

2 รอ้ยละ 40.00 5.00

4.44

2.2 (ปรญิญาเอก) ผลงานของนักศกึษาและผูส้ าเร็จการศกึษาในระดบัปรญิญาเอกทีไ่ดรั้บการตพีมิพห์รอื

เผยแพร่

2.2 (ปรญิญาโท) ผลงานของนักศกึษาและผูส้ าเร็จการศกึษาในระดบัปรญิญาโททีไ่ดรั้บการตพีมิพห์รอื

เผยแพร่

2.2 (ปรญิญาตร)ี รอ้ยละของบณัฑติปรญิญาตรทีีไ่ดง้านท าหรอืประกอบอาชพีอสิระภายใน 1 ปี 21
รอ้ยละ 67.74 3.39

31

1.1 การบรหิารจัดการหลกัสตูรตามเกณฑม์าตรฐานหลกัสตูรทีก่ าหนดโดย สกอ.
ผา่น

ใส ่Y, N

2.1 คณุภาพบณัฑติตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ ระดบัอดุมศกึษาแหง่ชาติ 20.69 คะแนน

เฉลีย่
4.14 4.14

5

ชือ่หลกัสตูรทีจ่ะท าการประเมนิ

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ชาติ วทิยาเขตสโุขทยั

ตวับง่ชีค้ณุภาพ
 ผลการด าเนนิงาน

คะแนนการประเมนิ

(ตามเกณฑ์ สกอ.)
ตวัต ัง้ ผลลพัธ์

(% หรอืสดัสว่น)ตวัหาร



10 

14-STI-sci-bESS-(CAR64) 

ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร (ป. 2) 

 

หลกัสตูร

ระดบัปรญิญาตรี

ผลการประเมนิ
0.01 – 2.00 ระดบัคณุภาพนอ้ย

2.01 – 3.00 ระดบัคณุภาพปานกลาง

3.01 – 4.00 ระดบัคณุภาพดี

4.01 – 5.00 ระดบัคณุภาพดมีาก

2 2 - - 3.77 3.77 ระดบัคณุภาพดี

3 3 2.67 - - 2.67 ระดบัคณุภาพปานกลาง

4 3 3.48 - - 3.48 ระดบัคณุภาพดี

5 4 3.00 3.33 - 3.25 ระดบัคณุภาพดี

6 1 - 3.00 - 3.00 ระดบัคณุภาพปานกลาง

รวม 13 7 4 2

3.06 3.25 3.77 3.23 ระดบัคณุภาพดี

ระดบัคณุภาพดี ระดบัคณุภาพดี ระดบัคณุภาพดีผลการประเมนิ

1 ป.ตร ี4 บณัฑติ 12 ผา่น

คะแนนเฉลีย่

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ชาติ วทิยาเขตสโุขทยั

ตารางการวเิคราะหค์ณุภาพการศกึษาภายในระดบัหลกัสตูร

องค์ 

ประกอบ

 ที่

จ านวนตวับง่ชี้ I P O
คะแนนเฉลีย่ของทกุตวับง่ชี้

ในองคป์ระกอบที่ 2-6


